BYTOMSKIE TOWARZYSTWO SZERMIERCZE
BYTOM

REGULAMIN ZACHOWANIA
I BEZPIECZENSTWA

WPROWADZENIE

BYTOMSKIE TOWARZYSTWO SZERMIERCZE (BTS) jest otwarte dla wszystkich zainteresowanych
szermierka.

Przez udzial w imprezach organizowanych przez BTS, lub po wejsciu do budynku Klubu, wszyscy, wigczajgc
czlonkéw, zawodnikéw, dziataczy, trener6w i gosci, zobowigzujg sie do przestrzegania niniejszego
Regulaminu Zachowania i BezpieczehAstwa. Jednoczes$nie zobowigzani sg do przestrzegania Statusu Klubu

i innych regulaminéw i zarzadzen.

Wszystkie osoby zwigzane w jaki$ sposob z szermierka rowniez obowigzane sg do przestrzegania
przepisoéw Slgskiego Zwigzku Szermierczego, Polskiego Zwigzku Szermierczego i Miedzynarodowego
Zwigzku Szermierczego.

W szermierce, tak jak w kazdym innym sporcie czy aktywnosci fizycznej, zawsze istnieje ryzyko wypadku

i odniesienia kontuzji. Gtéwna przyczyng kontuzji w szermierce sg naciggniete miesnie i sciegna.
Odpowiednia rozgrzewka przed ¢wiczeniami, walkami i lekcjami szermierczymi znacznie zmniejsza
prawdopodobiefAstwo urazu.

Ryzyko zranienia przez ztamana klinge jest bardzo male, ale gdy sie wydarzy to moze prowadzi¢ do bardzo
powaznych konsekwencji ze $miercig wigcznie. Stosowanie odpowiedniego sprzetu szermierczego znacznie
zmniejsza ryzyko powaznego zranienia. W obecnych czasach kurtki, spodnie, plastrony, maski i klingi sg
wykonywane z wysokiej, jakosci materiatow i testowane. Niemniej kazdy szermierz jest odpowiedzialny za
nabycie, utrzymywanie w nalezytym stanie

i uzywanie odpowiedniego sprzetu zgodnie z przepisami.

Szermierka jest uznawana za jeden z bezpieczniejszych sportéw pod warunkiem, ze podstawowe zasady
bezpieczenstwa sg rygorystycznie przestrzegane. Nalezy jednak pamietaé, ze szermierka nalezy do sportow
bezposredniej walki, wiec urazy w postaci siniakdw czy lekkich zadrapan bedg sie zdarzaé. W przypadkach
zranienia lub kontuzji poszkodowana osoba powinna natychmiast zgtosi¢ sie do trenera prowadzgcego
zajecia.

Trenerzy i dziatacze Klubu doktadajg wszelkich staran by nauczyé szermierzy zasad bezpiecznego
postugiwania sie bronig i fechtunku. Poczatkujgcy na pierwszych zajeciach bedg uczeni zasad zachowania
i bezpieczenstwa w szermierce. Reguty bezpiecznego fechtunku beda regularnie przypominane
szermierzom. Niemniej kazdy szermierz musi by¢ swiadom wiasnej odpowiedzialnosci za swoje i innych
bezpieczenstwo podczas zaje¢ i walk szermierczych, zawoddw no i tego, ze uprawia szermierke na wtasne
ryzyko.

Szermierz musi pami etaé, ze podpisuj ac Deklaracj e Cztonkowsk g o$wiadcza, i z zdaje sobie spraw e z
ryzyka zwi gzanego z uprawianiem szermierkii ze moze to prowadzi ¢ do powa znych urazéw a nawet
utraty zycia.

Dla zapewnienia dyscypliny i bezpiecznego uprawiania szermierki Klub opracowat Regulamin Zachowania
i Bezpieczenstwa. Zalecenia w nim zawarte powinny by¢ przestrzegane podczas treningdw i zawodow,
zar6bwno na planszy szermierczej jak i poza nig. Szermierze powinni stosowac te przepisy do siebie jak
i wymagac przestrzegania ich od innych.
Regulamin ten nie wyczerpuje wszystkich mozliwo$ci, w zwigzku z tym kazdy uczestnik zaje¢ szermierczych
musi zda¢ sie na whasny osad sytuacji i podja¢ odpowiednie dziatanie. Jedli nie wiesz lub nie jeste$ pewien,
co nalezy zrobié, zawsze zapytaj trenera.

Zarzad Klubu ma prawo ukara ¢ osoby nieprzestrzegaj ace regulamindéw i zarz adzen,

az do wykluczenia z zaj e¢ i pozbawienie cztonkostwa wt gcznie.



REGULY ZACHOWANIA

A. OGOLNE

1. Obowigzkiem klubu jest stworzenie odpowiednich warunkéw zapewniajgcych zdrowie i bezpieczenstwo
wszystkich uczestnikbéw zaje¢ szermierczych.

2. Obowigzkiem wszystkich jest przestrzeganie regulaminéw i aktywne przestrzeganie warunkéw
zapewniajgcych zdrowie i bezpieczenstwo wszystkich uczestnikow zaje¢ szermierczych.

3. Kazde zauwazone nieprawidtowosci zagrazajgce zdrowiu i bezpieczenstwu powinny by¢ natychmiast
zgtoszone kierownictwu lub Zarzgdowi BTS.

4. Klub i sala sg miejscem treningdéw i powinna panowac¢ w nich przyjazna i zdrowa atmosfera.

5. Na terenie Klubu, wigczajgc sale, szatnie i toalety, nie wolno pali¢ papieroséw, pi¢ napojéw alkoholowych,
stosowac srodkéw odurzajacych.

6. Korzystajgcy z sali zobowigzani sg dbaé o porzgdek na sali gimnastycznej, nie niszczy¢ sprzetu i
urzadzen, bezwzglednie przestrzegac polecen trenera, dba¢ o porzgdek w szatni oraz pomieszczeniach
towarzyszacych.

7. Kazdy jest odpowiedzialny za utrzymywanie czystego, higienicznego i bezpiecznego otoczenia.

8. Szermierze i goscie powinni respektowac i dba¢ o wkasnos¢ Klubu.

9. Kazdy powinien stosowac¢ sie do polecen treneréw czy przedstawicieli Klubu.

10. Kazdy uczestnik zaje¢ powinien braé¢ udziat we wszystkich ¢wiczeniach podczas treningu i wykonywac je
jak najlepiej.

11. Halasliwe zachowanie, popychanie i inne aktywnosci niezwigzane z treningiem, i ktére nie zostaty
zaaprobowane przez trenera nie sg dozwolone.

12. Komentarze na tle rasowym, religijnym, seksualnym itp., jak rowniez obrazliwy i wulgarny jezyk sg
niedozwolone.

13. Spozywanie zywnosci i napojow w sali treningowej jest niedozwolone.

14. Osoby niebiorgce udziatu w zajeciach, wigczajac dzieci, nie mogg przebywac na sali podczas ¢wiczeh
bez zezwolenia prowadzacych trening.

15. Maski, bronh i inny sprzet uzywany do ¢wiczen powinien by¢ odniesiony na miejsce

i odpowiednio utozone.

B. RESPEKT DLA TRENEROW

16. Pozdrawiaj odpowiednio treneréw i dziataczy przed i po treningu.

17. Respektuj polecenia treneréw i wykonuj je bezzwtocznie.

18. Poinformuj treneréw o niedyspozycji (np. bdl glowy, zotgdka i kazdy inny, przeziebienie, itp.) chorobie czy
kontuzji przed przystapieniem do treningu.

19. Stuchaj uwag i zalecen treneréw czy bardziej doswiadczonych, szczegdlnie, jesli chodzi

0 bezpieczenstwo. Pytaj, gdy nie wiesz, co zrobic.

20. Nie przeszkadzaj w prowadzeniu treningu.

21. Nie opuszczaj sali bez pozwolenia trenera.

C. RESPEKT DLAWSPOL CWICZACEGO | PRZECIWNIKA

22. Zawsze stosuj sie do przepiséw szermierki.

23. Pozdréw partnera przed i po wspdlnym treningu czy walce.

24. Wszystkie gry, éwiczenia i walki powinny by¢ prowadzone w duchu sportowym. Zadna osoba nie
powinna sie obawiaé urazu w wyniku akcji wspotéwiczgcego, poza normalnym ryzykiem towarzyszacym
uprawianiu szermierki.

25. Kazdy powinien kontrolowaé swoje zachowanie. Zabronione jest jakiekolwiek prowokowanie
przeciwnika, stowne lub w innej formie.

26. Brutalnos¢, niekontrolowana zto$¢, Swiadome dziatanie by wyrzadzi¢ krzywde, czy spowodowac bol sg
niedozwolone.

27. Niedozwolone jest wytadowywanie swojej ztosci w walce szermiercze;.

28. Walcz, aby wygraé. Wygrana jest celem kazdej gry czy walki szermierczej. Walcz do kohca.

29. Zawsze walcz honorowo. Respektuj swojego przeciwnika. Nigdy nie poddawaj sie mocniejszemu, jak tez
nie okazuj lekcewazenia stabszemu. Graj fair play. Wygrana uzyskana nieczysto i nieuczciwie nie ma
wartosci.

30. Akceptuj kazdg porazke z honorem. Pogratuluj zwyciezcy. Nie win sedziego czy innych za porazke.

D. OGOLNE
30. Obowigzkiem kazdego ¢wiczgcego jest przestrzeganie obowigzujgcych przepiséw



i bezzwloczne stosowanie sie do instrukcji wydawanych przez prowadzacych zajecia.

31. Zawsze rozgrzej sie przed przystgpieniem do ¢éwiczen i walk szermierczych.

32. Agresywny spos6b walki jest dozwolony. Zabronione sg niekontrolowane i brutalne ruchy bronia.

33. W walce nie daz do styku ciat i nie uzywaj nieuzbrojonej reki.

34. Zabronione jest odwracanie sie tylem do partnera/przeciwnika w czasie ¢wiczenia lub walki.

35. Jezeli chcesz przerwac¢ ¢wiczenie/walke daj znak przez wyrazne podniesienie nieuzbrojonej reki do gory.
36. Zatrzymaj swojg akcje natychmiast, jesli myslisz, ze cos jest nie tak, twoj przeciwnik traci rownowage, nie
panuje nad swoimi ruchami, moze wpa$¢ na przeszkode poza nim lub daje znaki, ze chcesz przerwac
¢wiczenie/walke.

37. Jezeli uwazasz, ze wspotcwiczacy/przeciwnik swoim zachowaniem czy akcjg zagraza twojemu lub
innych bezpieczenstwu, zgtos to natychmiast do trenera lub kierownictwa klubu. Akcja wyjasniajgca bedzie
przeprowadzona bez ujawnienia nazwiska informatora. Pamietaj, ze bezpieczenstwo jest najwazniejsze.

38. Sedziujgc walke utrzymuj odpowiednig dla ciebie bezpieczng odlegto$¢ od walczacych szermierzy.
Zabrania sie siedzenia na krzestach lub podtodze podczas sedziowania walki!

E. WYPADKI

39. W przypadku wypadku nie panikuj. Zgto$ natychmiast incydent trenerowi i kierownictwu klubu.

40. Apteczka Pierwszej Pomocy jest umiejscowiona na sali i dostepna na kazdym treningu.

41. W wypadku powazniejszych obrazen, lub w razie watpliwo$ci, co do rodzaju urazu, wezwij pogotowie.

F. SPRZET SZERMIERCZY OGOLNIE

42. Wszelkie ubranie uzywane podczas treningu przez treneréw i éwiczgcych musi by¢

w odpowiednim stanie.

43. Szermierze do ¢wiczen ogdinych powinni nosi¢ czyste i wygodne ubranie odpowiednie do zaje¢
sportowych i pozwalajgce na swobode ruchéw.

44. Maski, kurtki, plastrony, spodnie szermiercze i rekawice powinny by¢ zawsze noszone przez wszystkich
podczas ¢wiczen z bronig.

45. Zawsze przed uzyciem upewnij sie, ze sprzet, ktérego uzywasz jest w dobrym stanie

i bezpieczny. Kazdy szermierz jest odpowiedzialny za sprawdzenie uzywanego sprzetu. W razie watpliwosci
zapytaj trenera.

46. Zabronione jest uzywanie sprzetu, ktory jest uszkodzony lub wykazuje oznaki znacznego zuzycia.

47. W czasie ¢wiczen i walk, szermierze muszg zawsze byé w maskach, nawet wtedy, gdy demonstrujg lub
dyskutujg akcje.

48. Szermierze dla lepszego zabezpieczenia sig, najpozniej po pierwszych 10 tygodniach ¢wiczen,
zobowigzani sg do posiadania wiasnego sprzetu szermierczego do treningu i zawodéw zgodnego z
aktualnymi przepisami.

49. Rekawice powinny by¢ bez dziur i pokrywac¢ przedramie uzbrojonej reki do potowy. Rekaw kurtki musi
by¢ schowany w rekawicy.

50. Szermierz nieposiadajgcy odpowiedniego sprzetu bedzie wykluczony z zajeé.

G. UBRANIA SZERMIERCZE

51. Wszyscy szermierze, a poczatkujgcy po pierwszych 10 tygodniach treningéw, zobowigzani sg nosié¢
petny stroj szermierczy zgodny z aktualnymi przepisami. Standard 350N CEN1 jest minimum.

52. Plastron 350N CE pod kurtkg jest obowigzkowy we wszystkich zajeciach z bronig. Zalecany jest 800N
FIE.

53. Dziewczeta i kobiety, niezaleznie od wieku, muszg nosi¢ ochraniacz piersi podczas ¢wiczen z bronig
wykonany ze sztywnego materiatu.

54. Klub zaleca wszystkim szermierzom uzywanie ubran klasy 800N CE FIE podczas treningéw i zawodow.

H. BUTY

55. Do zaje¢ szermierczych nalezy uzywa¢ obuwia odpowiedniego do ¢wiczen sportowych, z dobrg
przyczepnoscig i spodem niezostawiajgcym sladéw na podtodze.

56. Buty powinny by¢ czyste i suche dla unikniecia wnoszenia brudu do sali.

57. Buty do éwiczen w sali i na planszy szermierczej nie powinny byé uzywane na zewnatrz.

58. Do éwiczen szermierki zalecane sg buty sportowe ze wzmocniong pietg i boczng (wewnetrzng) czescig

stopy.
. MASK]

59. Uzywaj maski odpowiedniego rozmiaru i atestowanej dla szermierki.

60. Zawsze upewnij sie, ze maska spetnia biezgce wymagania bezpieczenstwa. Obecnie kotnierz minimum,
350N, zalecany 1600N FIE. Siatka musi wytrzymac site przebicia 12 kg.

61. Siatka maski powinna by¢ na tyle sztywna by nie ugiaé¢ sie pod naciskiem kciuka. Nie moze tez mie¢



rdzy, zgniecen i rozsunietych oczek. Kotnierz nie moze miec¢ dziur. Sprawdzaj okresowo odpornos¢ siatki na
przebicie.

62. Maska musi mie¢ elastyczng opaske z tytu szerokosci okoto 4 cm. Opaska musi przylegaé¢ do tylu gtowy
i by¢ na tyle elastyczna by przytrzyma¢ maske.

63. Zawsze sprawdz maske przed zalozeniem czy nie ma rozstepdéw, wgniecen, rdzy i czy opaska jest
elastyczna.

64. Zawsze zakladaj maske przed skrzyzowaniem broni z drugim szermierzem i nie zdejmuj jej, zanim sie
upewnisz, ze jest bezpiecznie to zrobic.

65. Nie zakladaj maski trzymajgc w reku bron. Najpierw zaléz maske a potem wez bron.

66. Upewnij sie, ze maska trzyma sie na gtowie tak, ze nie spadnie podczas pochylania sie i zmian pozycji
ciata.

J. BRON

67. Pamietaj, ze floret, szabla i szpada sg broniami i jako takie muszg byc¢ traktowane z respektem.

68. Przechowuj i przeno$ broi odpowiednio zabezpieczong w worku szermierczym lub innym futerale.
69. Trzymajagc bron zawsze kieruj koniec na dét lub trzymaj ukryty w dtoni.

70. Nigdy nie biegaj z bronig w reku, nie wymachuj nig i nie rzucaj.

71. Nigdy nie kieruj broni w kierunku osoby nienoszgcej maski i ubioru szermierczego.

72. Koniec klingi zwyktej powinien by¢ zabezpieczony plastykowa kulkg lub innym nie-metalowym
materiatem.

73. Zawsze sprawdz swojg bron i klinge przed ¢wiczeniami i kazdg walkg. Upewnij sie, ze klinga nie jest zbyt
miekka lub wygieta i ze ma bezpieczne zakonczenie.

74. Najwazniejszym czynnikiem bezpieczehnstwa w szermierce jest zabezpieczenie sie przed ztamaniem
klingi.

75. Kazda Kklinga przed uzyciem powinna byé¢ przetestowana na “miekkos¢”. W tym celu oprzyj pionowo
czubek klingi o podtoge, nacisnij w ten sposdb by géra obnizyta sie o 15 cm. Klinga o odpowiedniej
smiekkosci”

powinna sie¢ wygia¢ w rownomierny tuk a po usunieciu nacisku wréci¢ do poczatkowego ksztattu.

76. Nigdy nie uzywaj klingi o zbyt duzej ,migkkosci” i majacej nieréwnomierne zakrzywienia. ,Migkkos¢”
wskazuje na zuzycie sie klingi i wieksze prawdopodobienstwo ztamania. Zbytnig ,miekko$¢” mozna poznac
po tym, ze klinga wygina sie nierdwnomiernie lub tworzy nieregularny tuk.

77. Nigdy nie przystepuj do ¢wiczen/walki z przeciwnikiem, ktérego broi/klinga jest w nie odpowiednim
stanie.

78. Natychmiast przerwij ¢wiczenie/walke, gdy klinga twoja lub przeciwnika jest nienaturalnie wygieta.
Przywrd¢ klinge do ksztattu zgodnego z przepisami. Sprawdz ,miekkosc¢” i zmien bronh lub klinge, jesli nie
jestes pewny, czy jest ona bezpieczna do dalszego uzycia.

79. Natychmiast przerwij ¢wiczenie/walke, gdy ztamie sie klinga lub odpadnie zabezpieczajgca koncéwka
(Punta).

80. Wyrzu¢ zig klinge by nie zostata uzyta ponownie.

81. Klinga moze zardzewie¢ i krawedzie moga stac sie ,ostre”. Usuwaj to regularnie papierem sciernym lub
widrkami stalowymi. Nigdy nie szlifuj klingi mechanicznie.

82. Zaleca sie uzywanie kling wykonanych ze stali maraging i z atestem FIE. Kosztujg one wiecej, ale sg
mniej podatne na odksztatcenia i ztamania, a zatem bardziej trwate i bezpieczniejsze.

K. APARATY ELEKTRYCZNE

83. Przewody elektryczne do aparatéw nalezy prowadzi¢ po brzegach i zabezpiecza¢ zgodnie z przepisami
BHP.

84. Przewody nie mogg by¢ przeprowadzane pod plansza czy leze¢ na niej.

85. Zabrania sie nieuprawnionym osobom manipulowania przy sprzecie elektrycznym

i naprawiania go. Wszelkie uszkodzenia nalezy zgtosi¢ do osoby prowadzacej zajecia.



